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Doelstelling

Stichting Zomaar Zindelijk heeft als doel het ondersteunen van kinderen en gezinnen bij

zindelijkheidsproblematiek en het bevorderen van preventie, bewustwording en
kennisdeling rondom zindelijkheid. De stichting richt zich op ouders, verzorgers en

professionals en streeft ernaar taboes te doorbreken en laagdrempelige, positieve

ondersteuning te bieden.

Beleidsplan (hoofdlijnen)

Stichting Zomaar Zindelijk werkt aan haar doelstellingen door:

Het ontwikkelen en aanbieden van educatieve middelen, waaronder e-learnings;
Het verzorgen van voorlichting en bewustwordingscampagnes;

Samenwerking met gemeenten en maatschappelijke organisaties;

Het delen van kennis via digitale kanalen;

Het continu verbeteren en professionaliseren van het aanbod.



Voor de komende periode ligt de focus op het vergroten van bereik en impact, het
versterken van samenwerkingen en het borgen van financiéle continuiteit.

Bestuurssamenstelling

Het bestuur bestaat uit 6 bestuursleden.

e Voorzitter: dhr. MJ van Vliet

e Vicevoorzitter: mevr. A.E. Wilkens-Kruiter

e Secretaris: mevr. E. Veerman-Loman,

e Penningmeester: mevr. A.M. Bams-Mengerink
¢ Algemeen lid: mevr. M. ter Huizen

e Algemeen lid: mevr. H. Glastra

Zomaar Zindelijk kan op uitnodiging, vrijwillige en consultatieve basis expertise
toevoegen aan de bestuursvergaderingen en of activiteiten die zij organiseren.

Beloningsbeleid

Bestuursleden ontvangen geen beloning voor hun werkzaamheden. De stichting werkt
zonder winstoogmerk. Eventuele onkosten die gemaakt worden in het kader van de
bestuursfunctie kunnen op declaratiebasis worden vergoed.



Inhoudelijk

Een jaar van overgang, groei en nieuwe stappen

Het jaar 2025 stond voor Zomaar Zindelijk volledig in het teken van verandering en
opbouw. Wat begon als een samenwerking binnen het preventiefonds van de gemeente
Assen, groeide in dit jaar uit tot een zelfstandige stichting met een eigen identiteit,
structuur en toekomstperspectief. Het was een jaar waarin veel is geregeld achter de
schermen, maar waarin ook mooie inhoudelijke stappen zijn gezet.

Van samenwerking naar stichting

In januari werd de overgang ingezet van de samenwerking Zomaar Zindelijk binnen het
preventiefonds Assen naar het oprichten van Stichting Zomaar Zindelijk. Deze stap was
belangrijk om het initiatief duurzaam voort te zetten en verder te kunnen
professionaliseren.

Februari was een intensieve en belangrijke maand. De statuten werden vormgegeven en
op 6 februari 2025 officieel ondertekend bij de notaris. Daarmee was Stichting Zomaar
Zindelijk een feit. Rondom de oprichting zijn diverse praktische en organisatorische
zaken opgepakt, zoals het aanvragen van een bankrekening en het officieel vastleggen
van het eigendom van de domeinnaam zomaarzindelijk.nl.

Tegelijkertijd werd de zakelijke afronding van de samenwerking met het preventiefonds
Assen zorgvuldig opgepakt. Dit bestond uit het afleggen van inhoudelijke verantwoording
richting de gemeente Assen en het beéindigen van de samenwerking met Meceda.
Daarnaast is gestart met het opstellen van een beleidsplan, onder andere ten behoeve
van het verkrijgen van een ANBI-status. Ook zijn er afspraken gemaakt over de
bestuurlijke inrichting en deels taakverdeling binnen het bestuur.

Inhoudelijke ontwikkeling en zichtbaarheid

In maart lag de focus op inhoudelijke en communicatieve ontwikkeling. Er vond
afstemming plaats binnen het project dat we in dit jaar zijn aangegaan met Be Bricks ter
voorbereiding van een campagne voor de gemeente Groningen. Binnen dit project wordt
de expertise en naamsbekendheid van Zomaar Zindelijk ingezet binnen een nieuwe



samenwerking met de GGD Groningen en de gemeente Groningen (afdeling
afvalpreventie). Deze samenwerking richt zich op het eerder bewust maken van ouders
in de gemeente Groningen van het belang van tijdig beginnen met
zindelijkheidsontwikkeling.

Ook ging in deze periode de e-learning van Zomaar Zindelijk online, een belangrijke
mijlpaal in het toegankelijk maken van kennis en ondersteuning.

Daarnaast werd de website geactualiseerd en kreeg Zomaar Zindelijk een eigen
professioneel e-mailadres. Deze stappen droegen bij aan een herkenbare en
professionele uitstraling.

Campagnes en afronding verantwoording

In mei ging de campagne voor de gemeente Groningen live. Met deze campagne werd
ingezet op preventie, bewustwording en het delen van informatie rondom zindelijkheid.

In juni werd ook de volledige verantwoording van het preventiefonds van de gemeente
Assen afgerond. Daarmee kwam een belangrijk hoofdstuk tot een goed einde en kon de
stichting zich volledig richten op de toekomst.

Verbinding en waardering

In juli stond verbinding centraal. Zomaar Zindelijk stuurde een zomergroet en
bedankkaart naar alle oud-leden. Hiermee werd waardering uitgesproken voor ieders
betrokkenheid en steun in de afgelopen periode.

Augustus was een maand met ruimte voor rust, reflectie en voorbereiding op het najaar.

Nieuwe ontwikkelingen en samenwerkingen

September bracht veel beweging. Er werd gestart met de oriéntatie op een nieuwe
website in samenwerking met JAK design, passend bij de verdere professionalisering van
de stichting. In deze periode werd ook de bankrekening van Zomaar Zindelijk actief
gebruikt en het beleidsplan afgerond.



Een mooi resultaat was de eerste losse verkoop van de e-learning, wat liet zien dat het
aanbod ook buiten bestaande samenwerkingen zijn weg weet te vinden. Daarnaast
vonden er oriénterende gesprekken plaats met SKID en Wij Groningen over mogelijke
nieuwe samenwerkingen in de toekomst.

In oktober kwamen de eerste reacties op de e-learnings binnen. Deze reacties waren
waardevol en gaven inzicht in de impact en het gebruik van het aanbod.

In deze maanden kwamen er ook meer en meer vragen van kinderopvangorganisaties en
ouders binnen via de mail. Zomaar Zindelijk had een steeds groter bereik en het belang
van kennisoverdracht rondom dit thema werd nogmaals benadrukt.

Vooruitkijken

In november werd gestart met de bouw van een nieuwe website, een belangrijke stap
richting verdere zichtbaarheid en toegankelijkheid.

Het jaar werd in december afgesloten met evaluaties. Allereerst de evaluatie met de
gemeente Groningen. Tijdens deze evaluatie werd teruggekeken op de samenwerking en
vooruitgeblikt op 2026. Dit bood ruimte om te leren, bij te sturen en nieuwe kansen te
verkennen. Daarnaast ook de evaluatie met het bestuur van Zomaar Zindelijk zelf.



Financieel

De inkomsten van Stichting Zomaar Zindelijk bestond in 2025 uit subsidies en
opbrengsten uit e-learning. De uitgaven betroffen de kosten voor de oprichting van de
stichting en daarnaast uit kosten voor ontwikkeling van materialen, en communicatie en
administratie.

Het financiéle resultaat over 2025 is bescheiden positief. Eventuele reserves worden
volledig ingezet ter ondersteuning van de doelstellingen van de stichting.

De stichting heeft een ANBI status ontvangen.
Bestemming van het vermogen

Het vermogen van Stichting Zomaar Zindelijk wordt uitsluitend aangewend ten behoeve
van de doelstellingen van de stichting. Bij opheffing van de stichting zal een eventueel
positief saldo worden besteed aan een ANBI met een vergelijkbare doelstelling.



Terugblik en dankwoord

Hoewel 2025 vooral een jaar van overgang en opbouw was, zijn er belangrijke resultaten
behaald: de oprichting van een zelfstandige stichting, het afronden van
verantwoordingen, het lanceren van een e-learning, het uitvoeren van een campagne en
het leggen van nieuwe contacten.

Stichting Zomaar Zindelijk kijkt met vertrouwen terug op dit jaar en met een open blik
vooruit. Met de basis die in 2025 is gelegd, kan in 2026 verder worden gebouwd aan

bereik, samenwerking en impact.

Wij danken alle betrokkenen, samenwerkingspartners en gemeenten voor het
vertrouwen en de samenwerking in dit bijzondere jaar.



